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Крендель сахарный 

 Калорийность-

182

50

Каша пшенная рассыпчатая

 Калорийность-

224

150

Завтрак №2

Яблоки свежие  (готовое 

блюдо)

 Калорийность-

30

75

Полдник

Кефир  (готовое блюдо)

 Калорийность-

102

180



Обед

Компот из сухофруктов 

 Калорийность-

76

180

Хлеб ржаной (готовое блюдо)

 Калорийность-

60

30

Хлеб пшеничный  (готовое 

блюдо)

 Калорийность-

33

30

Котлета из говядины

 Калорийность-

265

80

Суп картофельный с 

вермишелью 

 Калорийность-

84

200

Хлеб ржаной  (готовое блюдо)

 Калорийность-

80

40

Чай с сахаром

 Калорийность-

38

200

Сырники из творога со 

сгущенным молоком 

 Калорийность-

179

100

Наименование блюда

эн.цен.(ккал), 

витамины(мг)

Вы-

ход 

(г)

Завтрак

Масло сливочное  (готовое 

блюдо)

 Калорийность-

38

5
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Молоко кипяченое 

 Калорийность-

94

180



Завтрак №2

Сок фруктовый в ассорти-

менте  (готовое блюдо)

Калорийность-

88

180

Полдник

Печенье сдобное  (готовое 

блюдо)

 Калорийность-

235

40

Чай с сахаром и лимоном 

 Калорийность-

40, Вит.С-1

200

Обед

Пюре картофельное 

Калорийность-

133

150

Компот из сухофруктов 

 Калорийность-

76

180

Хлеб пшеничный  (готовое 

блюдо)

 Калорийность-

127

60

Борщ вегетарианский 

мелкошинкованный со 

сметаной

Калорийность-

95, Вит. С-14

200

Котлета "Пермская" 

 Калорийность-

202

80

Масло сливочное  (готовое 

блюдо)

Калорийность-

38

5

Хлеб ржаной  (готовое блюдо)

 Калорийность-

80

40

Икра кабачковая  (готовое 

блюдо)

Калорийность-

43

60

Наименование блюда

эн.цен.(ккал), 

витамины(мг)

Вы-

ход 

(г)

Завтрак

Яйцо вареное вкрутую 

 Калорийность-

63

40
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Булочка домашняя 

Калорийность-

196, Вит.С-5

50

Кисель из яблок 

Калорийность-

88

180

Завтрак №2

Яблоки свежие  (готовое 

блюдо)

 Калорийность-

30

75

Полдник

Чай с молоком 

 Калорийность-

91

200

Обед

Хлеб ржаной  (готовое блюдо)

 Калорийность-

60

30

Хлеб пшеничный  (готовое 

блюдо)

 Калорийность-

33

30

Суп картофельный с лапшой 

домашней 

Калорийность-

132

200

Биточки из птицы 

 Калорийность-

254

80

Рагу из овощей 

 Калорийность-

166

150

Чай с сахаром 

 Калорийность-

38

200

Сыр Российский 

Калорийность-

53

15

Каша   вязкая  молочная 

рисовая 

 Калорийность-

333

200

Наименование блюда

эн.цен.(ккал), 

витамины(мг)

Вы-

ход 

(г)

Завтрак

Масло сливочное  (готовое 

блюдо)

Калорийность-

38

5

Хлеб пшеничный  (готовое 

блюдо)

 Калорийность-

95

40
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Булочка"Умница"йод

Калорийность-

91

50



Завтрак №2

Напиток овощной в ассорт. 

(готовое бдюдо) 

Калорийность-

82

180

Полдник

Напиток из плодов 

шиповника

Калорийность-

122

180

Компот из свежих яблок 

 Калорийность-

122

180

Борщ с фасолью и 

картофелем со сметаной 

 Калорийность-

113

200

Макароны отварные с маслом

 Калорийность-

195

130

Какао с молоком 

 Калорийность-

85

180



Обед

Хлеб пшеничный (готовое 

блюдо)

 Калорийность-

127

60

Котлета из говядины 

Калорийность-

265

80

Наименование блюда

эн.цен.(ккал), 

витамины(мг)

Вы-

ход 

(г)

Завтрак

Масло сливочное  (готовое 

блюдо)

Калорийность-

38

5

Хлеб ржаной  (готовое блюдо)

Калорийность-

80

40

Запеканка из творога со 

сгущеным молоком 

Калорийность-

348

120
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Пряники в ассортименте

 Калорийность-

146

40



Завтрак №2

Яблоки свежие  (готовое 

блюдо)

 Калорийность-

30

75

Полдник

Молоко кипяченое 

 Калорийность-

94

180



Обед

Хлеб пшеничный  (готовое 

блюдо)

 Калорийность-

127

60

Напиток из плодов 

шиповника 

 Калорийность-

122

180

Рис припущенный

 Калорийность-

200

150

Суп картофельный с 

бобовыми 

 Калорийность-

137

200

Тефтели рыбные с соусом 

 Калорийность-

184

80

Хлеб пшеничный  (готовое 

блюдо)

Калорийность-

95

40

Каша манная молочная 

жидкая 

Калорийность-

410

200

Чай с сахаром и лимоном 

Калорийность-

40, Вит.С-1

200

Наименование блюда

эн.цен.(ккал), 

витамины(мг)

Вы-

ход 

(г)

Завтрак

Масло сливочное  (готовое 

блюдо)

 Калорийность-

38

5


